Utrustning kusk/ryttare

Hjalm

Hjalm finns att lana av oss pa travskolan, men om ni har egen sa far ni sjalvklart ta med den.

Att ha ridhjilm vid ridning/kérning ar en sjalvklarhet, men en hjidlm som varit med om ett kraftigt
tillbud bor bytas ut. Att hjalmen gar sonder visar att den tog upp kraften som annars skulle ha
drabbat ditt huvud. Kép inte begagnad hjdlm. Aven om hjialmen ser hel ut pa utsidan, kan det ha
uppstatt skador som inte syns.

Néar du koper hjalm till dig sjalv eller dina barn, var noga med passformen. Hjadlmen ska sitta bra, vara
lagom stor och kdnnas bekvam. Vid anvandande av hjalm ska hakbandet vara knappt, det géller bade
vid avsutten och uppsutten verksamhet.

Skor med klack

Ta med egna skor da detta inte finns att lana av oss.

Att ha ratt skor pa sig ar lika viktigt som att anvanda hjalm. For bade bekvamligheten och sakerheten
ska du anvanda ridstovlar eller ridskor med klack. Ridstovlar ger bast skydd for bade fotter och ben.
Skon ska ha klack for att hindra att foten glider framat i stigbygeln och darmed riskerar att fastna.
Stovlar och skor ska ha en tunnare och normalt rafflad sula. Om du har grova ridskor eller stovlar
med alltfér breda och grova sulor ar det risk att de fastnar i stigbygeln och utgér en sdkerhetsrisk.

Skyddsvast

Vast finns att lana av oss pa Travskolan, men om ni har egen far ni sjalvklart ta med den.

Om du anvander skyddsvast vid ridning eller kdrning, ska den vara CE-markt och ha beteckningen EN
13158 Niva 3. Passformen pa vasten ar viktig, den ska vara bekvam och ha ratt storlek. Kép aldrig en
vast att véxa i. Den ger inte ratt skydd och har du riktig otur kan den géra med skada an nytta. En
skyddsvast ska passa precis och far inte vara for stor eller for lang.

Kladsel

Klader for vader ar det som géller, vi har ytterst fa jackor och byxor vi kan lana ut som ar i barnens
storlekar, s kld barnen ordentligt.

Stallets temperatur ar anpassad for hastens valbefinnande. Darfor kan det vara ganska svalt i stallet
pa vintern. Du far satta pa dig varma klader. Blir du svettig vid ridning eller arbete med héasten, ha
med ombytesklader sa slipper du bli forkyld. P4 sommaren, trots att det &r varmt och skont, ska du
ocksa anpassa kladseln efter arbetsuppgiften. Shorts, linne och sandaler passar inte ihop med stall
och hastar. Det blir fula skrapsar pa huden om du ramlar pa gruset. Tréjor med huva skall inte
anvandas i stall och vid ridning. Du kan latt fastna med huvan och strypas. Anvand garna handskar i
stallet da det skonar handerna fran det tuffa arbete de utsetts for i stall och med héastar. Med
handskar slipper du skada handerna. Sommar som vinter.

Tuggummi
Sitter du till hast ska du inte tugga tuggummi. Det kan fastna i halsen och du far svart att andas.

Piercing
Piercing, 6rhangen eller ringar skall du inte ha nar du vistas i stallet, dessa har |att att fastna och
utgor en stor olycksrisk.

Uppsatt har
Om du har ett langt har rekommenderas att du har det uppsatt, bade nar du rider och nar du ari
stallet.



